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Bekoszonto

N éhdny évvel ezel6tt Sepsiszentgyorgyon, a Bod Péter Me-
gyei Konyvtdrban jdrva taldlkoztunk a Konyvkelengye cimii
kiadvdnnyal, amelyet az ott dolgozd konyvtdrosok készitettek a
kisgyerekes csalddok szdmdra. Azt gondoltuk, ez a fiizet igen
hatékonyan segitheti a csalddokat a gyermeknevelésben. Sokféle
kényv jelenik meg e témdban, de ez kifejezetten a beszédfej-
I6désre, a késébbi irds-olvasdsi készség fejlesztésére koncentrdl,
megmutatva azt, hogy miben segithetnek a konyvek és a konyv-
tdrak. Azt gondoltuk, szivesebben veszi kézbe a kiadvdnyt az
olvasé, ha a széveghez illeszked§ illusztrdciot is tartalmaz. Ezt
készittette el a Szentendrén miikodé Hamvas Béla Pest Megyei
Konyvtar.

A fiizetben megtaldlhatdk az Gjsziilott kortol hdrom éves korig
terjedd idészaknak azok a tevékenységei, amelyek sok Grémet
jelentenek gyermeknek, sziildnek egyardnt.

A szerzék azokat az énekes, mozgdsos foglalatossdgokat veszik
sorra, melyek meghitté, szeretettelivé teszik az egyiitt toltott
idét. A kiadvdny végén helyeztiik el azoknak a konyveknek a listdjat,
amelyeket j6 szivvel ajdnlunk a kicsik szdmdra, illetve amelyek a
sziiloknek sz6l9, gyermekneveléssel kapcsolatos konyveket veszik
szdmba. Ne feledjék: az olvasds fontossdgdt nem lehet
tdlértékelni! Az olvasds nem csupdn egy tantdrgy az iskoldban,
hanem az életben vald boldogulds kulcsa.

Kivanunk minden olvasénknak oromteli perceket, érdkat,
amelyeket kisgyerekek tdrsasdgdban, veliik egyiitt toltenek ell

Péterfi Rita
olvasdsszocioldgus, konyvtdros



A sziilok leggyakoribb kérdései kozé tartozik, hogy mit te-
hetnének azért, hogy a gyermekeik ,sikeresek” legyenek
az iskoldban. Az koztudott, hogy a jél olvasé és olvasni szereté
gyermekek konnyebben boldogulnak a tananyaggal. De mikor és
hol érdemes elkezdeni, mit lehet tenni annak érdekében, hogy a
gyermek szeressen olvasni?

Az olvasévd vdlds nem az iskoldban kezdédik, de még csak nem is
az o6voddban, hanem a sziiletéssel. A csalddnak meghatdrozd,
alapozé szerepe van a folyamatban. Mivel? Az elsg eldddolt
altatédallal, a jatékos versikékkel, monddkdkkal, az dgynevezett
olbéli jatékokkal. Majd folytatddik az elsé képeskonyvvel, a képrdl
meséléssel, az egyre hosszabb mesékkel. A gyermek életének elsd
hdrom évében minden vele
t6ltott percet arrahasz-
ndlhatunk, hogy megismer-
tessiik vele avildgot.
Példdul ha sétdlni megylink
aszabadbaésaldtott
dllatokrél beszélgetiink,
vagy kozdsen siitiink-
féziink, vagy a
jatszétéren
egyensllyozunk,
azmind-mind, §#
hadttétele- ¢
senis,az
olvasdst
késziti

”
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Szeressen olvasni!

inden kisgyermek szeret képeskanyveket nézegetni, élvezia

felolvasott mesét. Mindez nem csak kivdléan fejleszti
képességeit, hanem a sziildvel, nagysziildvel, de akdr nagyobb
testvérrel is kozos élményt, jatékot nydjt szdmdra. A minéségi
egylittoltott idot alapozhatjuk megvele.

Milyen a jo gyerekkonyv? Az elsg években a kanyv elsdsorban
oromforrds, hogy mennyit tanul a kisgyermek beldle, az attdl fiigg,
mekkora 6rémét jelent a szdmdra. Ezért fontos, hogy a sziilé mindig
a gyermek életkordnak megfeleld, szép kivitelezésli, mindségi
konyvbdl olvasson fel, majd késébb azt ajanljon a gyermekének.

A legfontosabb, hogy a konyv nyelvhaszndlata és az illusztrdcié
a kicsik szdmdra befogadhato legyen. Az életkornak megfeleld
.gyermeki nyelv" azt jelenti, hogy a kdnyv képeiben és szavaiban
érthetd, atélhetd, tovabbgondolhatd, és nem azt, hogy rézsaszin
kontosbe 6ltozteti a vildgot. A j6 gyerekkonyv nem giigyég, nem
keriili a kényes kérdéseket, hanem tiszteli a legkisebb korosztdlyt
is, ismeri és komolyan veszi a gyermek szdmdra fontos témdkat,
kérdéseket, problémdkat.

Sok jo gyerekkonyv jelent meg az elmdlt években, és mivel
mindent nem lehet megvdsdrolni, érdemes felkeresni a konyvtdrat,
ahol a gyermek és a sziilé egy helyen taldlja meg az 4j kiadvanyokat
és az elmult évtizedek klasszikus gyermekkanyveit is. A felkésziilt
koényvtdrosok segitenek kivdlasztani a megfeleld konyveket az
egész csaldd szdmdra. Rdaddsul szérakoztatd, kozos, csalddi
program lehet a rendszeres kényvtdrba jdrds. A gyermeknek nagy-
szer(lehetéség, hogy annyi kb'nyvef nézegethet,amennyit csak
JM? akar, és egy pdrat hazais vihet beléliik.



Zene és ének

Az énekeknek, a monddokdknak és a meséknek mdr az Gseink
¢életében is meghatdrozé szerep jutott, és ma is meghitté
vardzsolhatjdk a kisbabdnkkal valé egyiittlétiinket. Szdmos kutatds
igazolja, hogy ha mdr az elsé hénapoktdl zenei hatdsok érik a
gyermeket, az eldnydsen befolydsoljaafejlédését. A dalok, avidam
hangulatd, csecsemékori tanuldst elésegité zene konnyed és
kellemes hangulatot teremt otthonunkban.

A kisbaba és édesanyja kozotti kommunikdcio legkordbbi
formdja az éneklés, a didolds. Az altatdst, vigasztaldst, 6romeink
és banataink kifejezését segitik az énekek. Nagyon fontos, hogy az
édesanydk és az édesapdk énekeljenek, monddkdzzanak, hisz a
gyermekek madr nagyon kordn fogékonyak a koltészetre.

A zsufolt mindennapokba is becsempészhetd pdr percnyi
rendszeres ringatds, diddolds, ami nagyon szoros, meghitt
kapcsolatot tud teremteni sziilé és gyermeke kozott.

Ne m(ivészi eléaddsra torekedjiink, az ének akkor éri el céljat,
ha olyan zenei-hangulati élményt tud kozvetiteni, amibdl a kicsi érzi
asziilé nydjtottabiztonsdgot és atérédést. A mar
nagyobbacska baba szivesen hallgatja a divatos
babazenei albumokat és a viddm gyermekdalokat is.
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Az altatédalok fempdja az emberi szivverés litemét idézi. Emiatt
haszndltdk ezeket 8sidéktél fogva a kisbabdk megnyugtatdsdra,
elaltatdsdra.

Esti szertartdssa tenni egy (vagy t6bb) dalt vagy zenedarabot
segit a kicsiknek abban, hogy kannyebben meriilhessenek dlomba.
Ha kialakitunk magunknak egy két-hdrom dalbdl dllé .repertodrt”,
amit minden lefekvés elétt ugyanabban a sorrendben énekeliink el, a
baba is gyorsabban meg fogja tanulni, hogy az altaték és
blcsupuszik utdn hogyan ringassa magdt nyugodt dlomba.




Mondékdzads, olbéli jatékok

A 261béli jatékokat pér hénapos kortdl nagyévodds korig
jatszhatjuk gyermekeinkkel, atélve dltaluk sok-sok meghitt
és onfeledt percet! A monddkdkkal kisért mozdulatsorok kozott
megtaldlhaték a lovagoltatés, tenyérsimités, csiklandozés, arc-
cirégatés, vonatozds, tdncoltatés, hintdztatéds, dogonyozds
jatrékok.

Jellegzetes felépitésiik és hangulatuk van. Vdrakozdsteli
pillanatok, melyek csattandval, Gromteli végkifejlettel zdrulnak.
Akkor a legjobb, ha mi is beleéljiik magunkat. Lassuljunk,
gyorsuljunk, szinezziik a hangunkkal, hol mélyen, hol magasan, Gjra
és Ujral A végén ne spoéroljuk meg a Iébdldst, feldobdst,
lecsiszddztatdst, dontést, csiklandozdst, dogonyszést. Szdnjunk
elég id6t az ismétlésre, igy még jobban dtélhetik a gyermekek
ezeket az onfeledt perceket, és a hatds sem maradel.

A kozds mondokdzasnak és éneklésnek szdmos dttételes hatdsa
van a személyiség fejlédésére és az értelmi képességek
alakuldsdra:

o Az énekek, monddkdk dltal a gyermek érzékeli a beszéd
zeneiségét. Ezek észrevétleniil fejlesztik szdkincsét, beszéd-
értését, beszédészlelését. Kozelrdl, szemtdl szemben ldthatja
gyermekiink, amikor a megszokott beszédtempd helyett erdsen
artikuldlva, 6sztonosen lelassulva énekeliink vagy mondékdzunk.

 Fejleszti halldsat, ritmusérzékét, és kihat a mozgdsfej-
|6désre, koordindciés készségre is.

« Fejlesztiakoncentrdciét ésamemdéridt.

« Megmozgatjaaképzeletvildgot, fejleszti

akreativitdast (hol menetelé katondk va-

gyunk, hol lovakkd, zsdkokka lesziink).
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+ A zene és éneklés Gsztonzi a jobb agyfélteke kreativ
folyamatait.

« Ami taldn még fontosabb, hogy ezek a jatékok szoros érzelmi
kapcsolatot eredményeznek a gyermek és sziil6 kozott. Ezek olyan
pillanatok, amikor megérintjiik, megdleljiik, cirédgatjuk
gyermekiinket a keziinkkel, és bizony a hangunkkal is koriilsleljik.

Ekozben gyakran az unalmas tevékenység (pl. az 6lt6zés) is
orommé vdlhat. Erdsiti az sziil6-gyermek kapcsolatot, a ..csak rdd
figyelek" érzését.




Mesemondas, felolvasds

A mesélésnél alegfontosabb tényezé (féleg az elsé hdrom év-

ben) a sziiléi jelenlét, a ,veled vagyok, rdd figyelek” dllapot.
Olykor nem is arra van sziikség, hogy a mese ,széljon" valamirél,
fontosabb a mesehang és az dltala keltett kellemes élmény. A napi
rutin részeként madr kisbabdkndl is érdemes bevezetni a
rendszeres estimesét, lehetéleg az altatddal elétt.

Mit tehetiink akkor, ha dgy érezziik, nem tudunk (fejbél)
mesélni? Kezdjiik valami nagyon egyszeriivell Néhdny mondatban
soroljuk fel, mi t6értént kisbabdnkkal aznap. Szinesithetjik a
.mesénket” azzal, hogy mindez a kedvenc jatékdval vagy egy
képzeletbeli kedvenccel t6rtént. Ezzel segitjiik a napi események
kozos feldolgozdsat, és az alvds is sokkal kénnyebb lesz!

Mdr egy képeskonyv nézegetése kozben is mesélhetiink.
Egyszer(i témondatokat, amirsl a képek szélnak.A gyerme- o = " -
kek ekkor is tanulnak, tehdt batran ismételjiik, ahdny- g y
szor csak kérik. Ne keseredjiink el, ha csak rovid iddre « & A
tudjuk lekotni gyermekiinket a konyvekkel. A rendsze- ;
rességgel szép lassan célt fogunk érnil Ha madr kialakult
a konyvek és mesék irdnti érdeklédés, kovetkezhetnek
a gazdagon illusztrdlt, életkoruknak megfelelé szintd
mesekaonyvekbdl mesélések. 5

Nagyon fontos, hogy a felolvasdst és a mesélést __
soha ne helyettesitse a tévél A szakemberek szerint “=}

a tévé csak akkor nem kdros, ha egyiitt nézi a sziilé a
gyermekkel (betartva a korhatdrt), a mlisor végén
kikapcsoljdk a késziiléket, és megbeszélik a |
ldtottakat. '
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Miért éri meg minden nap felolvasni gyermekiinknek?

 Minél lassabban, tagoltabban, dallamosabban mondja a felngt+
a mesét, anndl élvezetesebb és kimunkdltabb lesz a gyermek dltal
elképzelt belsé kép, mely segit feldolgozni a gyermek fesziilt-
ségeit, szorongdsait, vdgyait, diihét.

» Amesehallgatds sordn a gyermek megtanul koncentrdlni, fi-
gyelni arra, amit hall. Ahhoz, hogy 5-6 éves kordra végig tudjon
hallgatni egy hosszabb torténetet, sziikség van a figyelem
osszpontositdsdra, a logikai elemek Gsszekapcsoldsdra, valamint
kitartdsrais.

» A gyermeknek gyarapszik a szokincse, és elsajdtitja a beszélt
nyelvtél bizony igencsak eltérg irott nyelv, az olvasott szoveg
fordulatait is.

» Azolvasmdnyok jétékony érzelmi és mordlis hatdstak. Koz-
ismert, hogy a j6 mese 6nismeretre segit, megtanit azonosulni ér-
zésekkel, viselkedésmintdkkal, azok kovetkezményeivel.

* Kutatdsok igazoljdk, hogy a mindennap mesét hallgaté gyermek
az iskoldba |épés ide jére megel6zheti a mesét nem, vagy nem
elég rendszeresen hallgaté kortdrsait az anyanyelvi és gon-
dolkoddsbeli fejlddésben!

» Arendszeres felolvasds megszerettetiaziro-
dalmat, kialakul a gyermek olvasds irdnti igénye.
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Mivel a kisgyermek mindenben utdnozza a sziileit, hem mindegy:
lat-e maga koriil olvaso felndtteket, becsiilik-e otthon a kanyvet. Ha
nem szoktunk olvasni, akkor sem kell megijedni, soha nem késé
elkezdeni: hasznosak és érdekesek lehetnek a babadpoldssal vagy
gyermekneveléssel kapcsolatos konyvek, vagy olvassuk G jra didk-
korunk kedvenc olvasmdnyait! Hogy a gyermek is megtapasztalja, mi
mindenre haszndlhatjuk a kényveket, prébdljunk meg egy-egy
kérdésére kozosen, konyvekbdl kikeresnia vdlaszt, esetleg kanyv-
benmegmutatni valaminek a képét, vagy a réla késziilt illusztrdciét.

Az akisgyermek, aki a mesét és a knyvet megszereti,az ké-
sébb, iskolds kordban is mindent el fog kovetni, hogy a szdmdra még
ismeretlen betiik egyszer csoddlatos torténetekké elevenedjenek.
Ugyanakkor ne hagyjuk abba a felolvasdsokat, amikor a gyermek
mdr maga is tud olvasnil A 8-10 évesnél fiatalabb, még gyengébb
olvasdsi képességgel rendelkezd gyermeket segiteni kell abban,
hogy kordnak megfelelé irodalmi élményhez jusson mindaddig, mig
rovidebb regényeket maga is konnyedén, sajat élvezetére elolvas.

S6t! A kozos olvasds nagyobb korbanis remek
program lehet egy-egy bordus, unalmas
napon. Ekkor lehetdségiink van dtbe-

szélni anagyobbaknak sz416 t6rténe-
teket, ami eligazoddst nydjthat a
$= fiatalnak a nem mindig kedélyes, és
\d . hem mindig kdnnyen befogad-
hatd, feldolgozhatd ese-
3 mények dzsungelében!







A ki,sbaba elsé éve

letének elsé hénapjaiban fontos, hogy

beszélgessiink, énekeljiink a babdnak,
hisz kutatdsok igazoljdk, hogy a gyermek
intelligencidjdt, tdrsas viselkedését O\
jelentésen befolydsolja, hogy csecse-
mdkorban mennyi beszédet hallott. Ke-
riiljiik a gligyégést, mdr az
egészen pici csecse- -t
mohoz is kedvesen, de
érthetéen beszéljiink,
példaul mikézben tisz-

vagy jatszunk. Amikor L&
pedigakicsi vdlaszol” (3-4. §
hdnap), ismételjiik az dltala
képzett hangokat. Erdsit- (
siik meg 6t egy-egy mosol- |
lyal, fejbiccentéssel, hogy
érezze: figyeliink rd. Er-
demes maris kialakitani egy le-
fekvés eldtti szertartdst: firdés, babus-
gatds, estialtatédal, ringatads.

Ne mondjunk le az énekkel tdrsuld ringatdsrdl, altatodalrol!
Példanak dlljon itt egy gyonyor(altatodal:

Ringé balcsd, ringd,
Piciny rézsabimbg,
Szele fijta sik mezébe,
Maddrlakta zéld erddbe,
Ringd bdlcsd, ringd.
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4-6 honapos korban jon el az elsé, tudatos, kétszemélyes dlbeli
jaték ideje. Ezekben a jatékokban igen erds hatdssal van a babdra,
hogy egyszerre éri érintési inger és hanghatds, ami nagy élvezetet
nydjt aszdmdra. Példdul igy:

Elészor is fogjuk meg a baba mindkét kezét, és finoman
tapsikoljunk vele a pici arca elétt. K6zben mondogassuk az aldbbi
versikét:

Tapsi, tapsi babanak, / Egyet meg a mamadnak. (Itt asajat
arcunkat paskoljuk meg a kicsi kezével. Késébb ugy is
jatszhatjuk, hogy az elsé sorndl a baba arcat simogatjuk meg.)

Aztdn emeljiik magasra a babdt, és rdmosolyogva mondjuk a
kovetkezd monddkadt:

En is pisze, / Te is pisze, / Gyere, pisze, / Vessziink 6ssze!
/ Pisz-pisz-pisz! (Az utolsé sorndl hizzuk a babdt az arcunkhoz,
és aszétagok ritmusdra hdromszor érintsiik 6ssze az orrunkat.)

Mikozben a kovetkezd jél ismert monddkdat mondjuk, az elsé
sorndl lassan kaorézziink mutatoujjunkkal a baba tenyerében, majd a
mdsodik sor alatt ujjainkat hirtelen futtassuk végig a kicsi karjdn
felfelé:

Kerekecske, gombocska, / Itt szalad a nyulacska.

Er'deklodJ link utdna, hogy a kézeli kényvtdrban van-e valamilyen
baba-mama kér vagy monddkdzds fogla/kozas EIJen ezekkel a
lehetéségekkel, melyek remek alkalmat nydjtanak a kimozduldsra,
az ismerkedésre, a kozos jdtékra babdnak és
mamdnak egyardnt!

15



A 6-12 honapos babdnak az 6lbeli mondékadk, arcsimogatdk
lovagoltaték tovdbbra is a kedvencei lesznek, de mar
megprébdlkozhatunk a tancikdldssal.

Az aldbbi jaték amellett, hogy bizalmat teremt a babdnkkal,
erésiti ababaizmait. Fogjuk meg erésen a kisbaba kezét, és finoman
hizzuk fel 6t a karjandl fogva, mikozben a kdvetkezd versikét
mondogat juk:

Felmegyiink a mozgdlépcsan, / Fel, fel, fel, / Lemegyiink a
mozgolépcsadn, / Le, le, le.

Majd a baba ldbdt emeljiik fel és le a monddka kiséretében, aztdn
tovdbb, a kicsi mds-mds testrészét emelgessiik és ismételjiik a
mondodkat. A jaték végén emeljiik fel a babdt, majd engedjiik vissza,
és adjunk neki egy nagy puszit.

Fogjuk meg erdsen a babdt a héna alatt, és valamilyen puha
feliileten vagy a combunkon kezdjiik el tdncoltatni. Kézben
énekeljiik az aldbbi monddkat, és végezziik a szoveghek megfeleld
mozgdsokat:

Cini-cini muzsika, / Tancol a kis Zsuzsika (itt
behelyettesithet jik a baba nevét)
Jobbra diil, meg balra diil, / Tiicsék koma hegediil.

A lovagoltatd-hintdztaté jatékok
fontos szerepet jatszanak az
egyensllyozdsi készség kialakuld- o
sdban. Sokféleképpen lovagoltat- Sz ~
hatjuk a babdt: a térdiinkre vagy
az oliinkbe liltetve, hason vagy
hanyatt fekvésben a térden
ide-oda hintdztatva.

16




A lovacskdzdst, hintdztatdst mindig kisérje valamilyen ritmikus
monddka, ének. Egy egyszeri(i kis népi mondédka:

Hinta, palinta, / Hintazik a kisbaba (itt mondhatjuk a baba
nevét).

1 éves kor koriil az eddigi kedvencek mellett probdlkozhatunk az
dllitgatokkal és sétdltatékkal.

Mikor mdr felkapaszkodik egyediil, ha kozben verseket,
monddkdkat ismételiink a szemébe nézve, a gyermeket annyira
elblivéli a szoveg és az ének, hogy elfelejt elesni, és tovdbb dllva
marad:

All a baba, dll, / Mint a kismaddr, / édesanyém karosszéke
/ Meg is iriilt mar.

A monddka végén felkapjuk a kicsit és ropitjiik:
All ababa, / All, éll, éll.

A gyermek kezét fogjuk, lassan lépegetiink, majd egyre
gyorsulunk, és avégén leguggolunk:

Erre kakas, erre tyik, / Erre van a gyalogit. /

Taréja-haréja, / Ugorj a fazékba, / Zsupsz!
17



Oleljiik magunkhoz a gyermeket, és jdrkdljunk kérbe a szobdban,
mikdzben a kedvenc dalat énekeljiik. Vdlasszunk népdalokat, révid
kis gyermekdalokat. A jatékot még élvezetesebbé tehetjiik, ha
éneklés kozben hajladozunk, forgunk, kiilonbozs lépésformdkkal
jarunk.

Ebben az idészakban mdr egyiitt nézegethetiink néhdny oldalbdl
dllé képeskanyveket, amelyek lapjain egy-egy mar ismert tdrgyat,
élglényt dbrdzolé kép taldlhaté (gyiimélesok, dllatok, jarmivek,
stb.). Vegyiik dliinkbe a gyermeket, mutassunk rd a képre, és
tisztdn, érthetden nevezziik meg azt. Ekkor még témondatokban
érdemes mesélni, pl. ,.Ez itt a cica. Tejet iszik." Tobbszori ismétlés
utdn kérdezziik meg a kicsit: ,Hol a cica (nyuszi, labda stb.)?"
Vérjuk meg, hogy babdnk rdmutasson a megfeleld képre! Ezek a
jatékos felfedezések épitik szdmdraaz utat a majdani olvasds felé.
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Hagyjuk, hogy a baba kézbe vegye az életkordnak megfeleld,
dltaldban strapabird anyagbdl késziilt konyvet, nézegesse, lapoz-
gassa, mikozben beszéliink a képen lathatd dolgokrdl. A képeket
nézegetve a sziilé témondatokbdl dllé apré torténeteket mesélhet,
melyek a gyermek életérdl, mindennapjairdl széInak.

Egyéves kor koriil az eddig haszndlt babakonyvek még mindig
elblivolik, de most madr elékeriilhetnek a kartonbédl késziilt
leporellok, melyek egy-egy verset vagy monddkdt, torténetet
tartalmaznak. Ezek a kis konyvek madr ismeretlen dolgokat is
dbrdzolnak. Ebben az esetben a kanyvbél tanulja meg a gyermek a
sz6t ésannak jelentését.

_—
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Az egy-mdsfél éves kisgyermek

Ebben a korban azokat az 61beli mondékdkat
jatsszuk, melyek a gyermekben az 6ndllésdg ér-
zetét erdsitik: asétdltatdk, vonatozdk, meneteldk,
futtatdk, tancoltatdk. Az érdeklédésiik felkel-
tése gyandnt és aldtvanyosabb hatds érdekében
haszndlhatunk kellékeket is: kendd,
szalag, csdkd, csorgd stb.

A gyermek felé kitdrjuk a karunkat, mikor
odaér, felkapjuk alevegdbe és megpuszil juk:

Ki ér ide hamarébb / v
Annak adok ciberét. il ‘
A gyermek hdtdra egy kis kendét boritunk, és tréfdsan

kergetjiik. Ahogy 6 halad, Ggy futunk utdna. Mikor utolérjiik,
elfogjuk, megcsiklandozzuk:

Uccu bizony, szaladjunk, /
Hadd lobogjon a hajunk.

Egymds mégé dllva, egymdsba kapaszkodva ritmusra/" °
meneteliink.

Fut a vonat, / Megy a vonat, / Za-ka-tol, / ? K
Za-ka-tol, '\\
Ta-ka, ta-ka, / Ta-ka, ta-ka, / Za-ka-tol, /
Za-ka-tol.

A konyvek lapozgatdsa kozben ne csak a latnivalékat vegyiik
szdmba, kérdezziink rd olyasmire is, ami a képen kdzvetleniil nem
lathaté: pl. Mi van a hdz mégott?, Mit csindl a nénia tejjel?
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Ezzel hozzdjdrulunk szdokincsének béviiléséhez,megmozgatjuk a
fantdzidjat. Utdnozzuk a kiilonb6zé hangokat, pl. dllatokét, az
autékét stb. A képeket nézegetve asziilé egyre hosszabb, agyer-
mekrél sz6l6 torténeteket mesélhet.

A mdsfél éves gyermek kedveli azismétlést,
felsoroldst tartalmazé verseket. Jaték koz-
ben hallgathat gyerekdalokat, mondékdkat.
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A masfél-két éves gyermek

Ebben az életszakaszban gyermekiink rengeteg odafigyelést és
megerdsitést igényel. Boldog, ha engedjiik, hogy segitsen: elrdmol,
segit teriteni. Ugyanakkor félhet a sotéttél, a neszektél, a
villdmldstél, a mennydorgéstél, s6t a kiilonb6zé hdztartdsi gépektal.
Hajlamos arra, hogy élglénynek tekintsen tdrgyakat. Beszéljiik vele
a félelmeirdl, és minden esetben nyugtassuk meg.

Jo szolgdlatot tehetnek az elkeseredett, riadt vagy diihos
gyermek esetébenacsitité, gydgyitd, tanité, 6vo .vardzs-
mondokak”.

A siro gyermeknek a kovetkezéket mondjuk, mikozben csik-
landozzuk:

Sirds, nevetés, / Holnap lesz a bemenés!
Kacagj baba, kacagjal / Soha el ne busdiljal!

Ha a gyermektél el akarunk venni valamit, cserébe odanytjtunk egy
mdsik tdrgyat, ezt mondogatjuk, amig
odanemadja:

Cserebere, fogadom, /
Tobbé vissza nem adom!
Ha megiiti vagy megvdgja magadt a
kisgyermek, akkor mondjuk, a fdjo
kezet/ldbat kérbecirégatva:

Gydgyuljal seb, gyogyuljal, /
Fajdalmat ne okozzall

Aj, béj, kecskehdj, / Ha
meggydgyul, majd nem faj.

Mar azokat a konyveket szereti
és igényli, amelyek a képek mellett
rovid szoveget (mesét vagy verset)
is tartalmaznak.



Kovetkezhetnek az .én-mesék”. Ezek nagyon egyszerdiiek, és a
gyerek mindennapjairél, pontosabban a nap kiilonbozé epizddjairdl
szdlnak. A gyerek tudja, hogy az egyes szam harmadik személy
mogott 6 hizodik meg, és a mesében boldogan éli at Gjra mindazt,
ami megtortént vele.

A mesék segitségével végig lehet kéovetni a nap érdekesebb
eseményeit, visszautalva a gyermeket ért 6romokre, fdjdalmakra.

Szivesen lapozgatja egyediil is képeskanyveit. Azzal, hogy a
gyerek ,olvassa” a képeket, felkésziil a késébbi .igazi" olvasdsra.
Ebben a folyamatban segitsiink neki kérdésekkel: ,Mit csindl ott
hatul az a kisfi(?”, ., Mi van a kezében?" A konyvek nézegetése dltal
a gyermek emlékezete, megfigyeldkészsége fejlédik, székincse
béviil, valamint jelentdsen javul az &6sszpontositdsra vald
képessége is.

Ebben az életkorban a gyermekek kedvelik az ismétlést, sokszor
mdr elére tudjdk, mi kovetkezik. A ritmus, a rim is segit abban, hogy
konnyen megjegyezzék a szoveget, .besegitsenek” az olvasdsba,
vagy akdr ondllé olvasdst mimeljenek. Olvassunk nekik gyakran
gyerekverseket, hallgassunk gyerekdalokat!

Buzgdn és hosszasan lapozzdk a szép és részletes illusztrdciokat
tartalmazé gyermekkonyveket. Az dn. bongészékonyvek csak
képeket tartalmaznak, a sziilonek sajat szavaival kell mesélnie
beldliik, igy minden alkalommal mds torténet kerekedhet ki. Persze
az is eléfordulhat, hogy mindig pontosan ugyanazt és ugyanabban a
sorrendben szeretné gyermekiink hallani, mert ez ad neki bizton-
sdgot és megerdsitést.




A két-hdrom éves gyermek

Ha eddig nem tettiik volna, most mar mindenképp alakitsuk ki a
rendszeres esti mese szokdsdt, az elalvds megkéonnyitése
érdekében is. A meseolvasds hangulata, a sziil6 kozelsége
megnyugtatja a gyereket, keretet ad a napnak. A gyermekek
szeretnek aktivan részt venni az olvasdsban: engedjiik nekik
forditani a lapot, kivdlasztani a mesét. Nem gond, ha sokadjdra
olvassuk el ugyanazt a konyvet. Az sem baj, ha a gyerek nem ért meg
azonnal mindent. A verses mesék, gyermekversek esetében a jé
ritmus és rim gyonyor(isége is elegendé.

Vélasszunk igényesen illusztrdlt mesekaonyveket, engedjiik, hogy a
gyermek a képeket figyelve kovesse a mesét, vagy hogy alaposan
szemiigyre vegye a képeket. Ugyanakkor a fantdzia és a valésdg még
osszemosddik a gyermek szdmdra ebben a korban, ezért figyeljiink
reakciéjara. J6, ha tudjuk, hogy a gyermek szdmdra az, amit maga
képzel el a mesébdl, pont annyira ijesztd, hogy még el tudja viselni.
Egy rossz illusztrdcié vagy némely mesefilmek ijeszté képsorai
azonban mély nyomot hagyhatnak a lelkivildgdban.

Utazdshoz remek otlet lehet egy-egy hangoskonyv is.

Segitd kanyvek

A kisgyermek életében is vannak
olyan pillanatok, amikor nehézségek-
kel kell szembenéznie. Ilyen példaul
egy betegség, abélcsi- vagy ovikez-
dés,aszobatisztasdg, a kistestvér
sziiletése, vagy maga a dackorszak.
Sokat segithetnek

asziiléknek a [ £\
tobbnyire /
szakemberek dltal /

megirt mese- ‘,7‘
konyvek,
melyek a
gyermekek
nyelvén,
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egy-egy torténeten keresztiil dolgozzdk fel az ilyen élethelyzete-
ket, és nydjtanak megolddst a problémdk lekiizdésére.

Gyermekekroél sziiloknek

A sziiloknek, nagysziiléknek nem csak a gyermekkonyvek
vildagdban nehéz eligazodni, ma mdr rengeteg konyv jelenik
meg gyermeknevelés témakorben is. Fontos, hogy ezek koziil
olyat vdlasszunk, aminek gondolatvildgdval azonosulni tudunk.
A hozzdnk illé kényv nem elbizonytalanit sziiléi mivoltunkban,
hanem hozzdsegit minket ahhoz, hogy elégedett,
kiegyensulyozott csaldd legyiink.

Ha nem tud donteni, kérjen segitséget a kényvtd-
rosoktdl, hogy az Onnek és a gyermekének megfeleld
irodalmat kapja kézhez!

Zarszo

A hogyan az 6lbeli jatékok egészen nagydovodds korig
élvezetet jelentenek a kisgyermeknek, Ugy az eddig
haszndlt konyveket minden életkorban Gjra eldvehetjiik, amig azt
latjuk, hogy a gyermek szivesen nézegeti/olvastatja 6ket.

Egyetlen nevelési tandcsado - igy ez sem - fogalmazhat meg olyan
aranyszabdlyokat, amelyek minden gyereknél mikodnek és
szavatoljdk a sikert, hiszen minden gyerek egyedi, minden csaldd
mds és mds. Es igy van ez az olvasmdnyokkal is. Ne aggéd junk amiatt,
hogy a gyereknek nem ,jon be" egy-egy konyv. Késébb még
prébdlkozhatunk vele. De az fontos, hogy ismertessiik meg a
gyermeket minél tobbféle olvasmdnnyal, kiilonb6zé mifaji
szovegekkel, kiilonb6zé stilusd illusztrdciokkal, kiilonbozé
témdkkal, hogy beleldthasson a konyvek sokrétl vildgdba, és
megtaldlhassa benne azt, ami igazdn 6hozzd szél. A konyvtdr lehet

Q A:Q €Y az a hely, ahol ezt anyagi dldozatok nélkiil megtehet iik.
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